
¡Participamos  
en juego! 



Con el apoyo de 



Los niños y las niñas tienen derechos importantes, 
reconocidos a nivel mundial, que tienen que ser 
respetados y promovidos. Entre ellos el derecho 
al juego, a la alimentación, a la salud, a la educación, 
a la familia, a participar y a muchos otros reconocidos 
en la Convención sobre los Derechos del Niño. 

En la cuidad de Barcelona la Red de Derechos de 
los niños y niñas (Xarxa dels Drets de la Infància), 
XDI, trabaja incansablemente para asegurarse 
que estos derechos sean conocidos y respetados 
por todo el mundo. Y la entidad donde estás ahora 
es una de las protagonistas de la XDI: aproveché-
moslo. La XDI necesita los conocimientos de los 
menores para saber qué tema o acción será más 
importante llevar a cabo. 

Ahora, ¡es tu turno de convertirte en defensor de 
tus derechos y descubrir todo lo que puedes hacer 
para hacer del mundo un lugar mejor!

¡Participamos en juego! 



¿Cómo se juega?

Lo menores se pondrán en círculo sentados (en el suelo, 
en sillas, sofás…). Como se repartirán 5 cartas, si hay más de 5 
jugadores/as se les pedirá que se junten entre ellos. 

Tenemos tres bloques de cartas + una carta verde. El moni-
tor/a se quedará la carta verde, dejará las cartas azules y amari-
llas boca abajo y repartirá las cartas naranjas entre los niños. 

El niño/a que se siente a la derecha del monitor/a leerá la 
carta naranja y lanzará la pregunta al aire.

Los que sepan la respuesta se pondrán de pie. Los que no 
la sepan se quedarán sentados.

Entonces, el monitor/a repartirá entre todos los menores 
que estén sentados las cartas amarillas: ACCIÓN, y entre 
todos los que están de pie, las cartas azules de participación: 
¡PARTICIPAMOS EN JUEGO! Estas cartas son cartas donde se 
anima a la participación. 

Si necesitan ideas y saber qué hace la Xarxa dels Drets 
de la Infància, tienen que pedir una carta de ACCIÓN a los 
compañeros sentados. 

Los compañeros que estén de pie pedirán a los sentados 
que se pongan de pie i lean sus cartas de ACCIÓN.

Si todo funciona bien, al final del juego, todos los niños y 
niñas estarán de pie i el monitor/a leerá la ultima carta, la verde. 

Entonces, el monitor/a repartirá las fichas de trabajo a quien 
quiera participar.

Al final, el monitor/a entregará las fichas de la XDI. La 
XDI está encantada de recoger vuestras aportaciones y llevar 
a cabo alguna de vuestras ideas para hacer entre todos una 
ciudad mejor para los niños y niñas. 
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SABÍAS QUE 
LA XDI… 



¿Sabías que la XDI… 

Trabaja y hace presión 
defendiendo las mejores 
condiciones de vida para 

que los niños y niñas
sean felices?



SABÍAS QUE 
LA XDI…



Es un grupo de 
muchas asociaciones 

que ha ganado 
la medalla de honor 

de la cuidad de Barcelona 
por su defensa de los 

derechos de los niños/as?

¿Sabías que la XDI… 



SABÍAS QUE 
LA XDI…



Es un grupo 
que hace presión para que 

se tengan en cuenta 
vuestros derechos 

en la cuidad?

¿Sabías que la XDI… 



SABÍAS QUE 
LA XDI…



Es un grupo formado por 
muchas asociaciones que 

quieren que los niños y niñas
participéis en las decisiones 

que os afectan?

¿Sabías que la XDI… 



SABÍAS QUE 
LA XDI…



Es un grupo de 
diversas asociaciones que 
se ponen de acuerdo para 

hacer actividades de 
muchos tipos: escritos, 
documentos, jornadas, 

videos, canciones…?

¿Sabías que la XDI… 



PARTICIPAMOS 
EN JUEGO

¿Quieres participar con la XDI? 



Participamos en juego

Si quieres participar, 
piensa tu idea sobre 
cómo puedes ayudar 

a que Barcelona tenga 
unos niños/as más felices 

y proponla a la XDI. 
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ACCIÓN

Ejemplos de propuestas  
que ha hecho la XDI



Acción

Encargan a chicos y chicas 
que expliquen lo que 

la XDI ha realizado, con 
su propio lenguaje en 

forma de vídeos, canciones, 
juegos, etc. por temas tan 
importantes como luchar
contra la soledad de los 

niños y niñas. 



ACCIÓN

Ejemplos de propuestas  
que ha hecho la XDI



Webinar 
(o jornada virtual) 
sobre los derechos 

medioambientales de 
los niños y niñas.

Acción



ACCIÓN

Ejemplos de propuestas  
que ha hecho la XDI



Escribir un manifiesto 
para prevenir que los propios 
niños y niñas se hagan daño 

o que otros hagan daño 
a los niños y niñas.

Acción



ACCIÓN

Ejemplos de propuestas  
que ha hecho la XDI



Hacer una canción 
entre todos para 

pedir que cuidemos 
el planeta. 

Acción



LA 
PROPUESTA DE 
LOS NIÑOS/AS



La propuesta de los niños/as 

Ahora, todos los que estéis de pie
 podéis hacer vuestras propuestas. 
Podéis hacer un dibujo, un escrito, 

un collage…
Haced volar vuestra imaginación 

y decidnos qué pensáis 
que podría hacer la XDI este año 

para hacer de Barcelona una cuidad 
mejor para los niños y niñas. 


