
Participem 
en joc! 



Amb el suport de



Els nens i les nenes tenen drets importants, 
reconeguts a nivell mundial, que han de ser 
respectats i promoguts. Entre d’ells el dret al 
joc, a l’alimentació, a la salut, a l’educació, a la 
família, a participar i molts d’altres reconeguts 
a la Convenció dels Drets dels Infants.

A la ciutat de Barcelona la Xarxa dels Drets de 
la Infància, XDI, treballa incansablement per 
assegurar-se que aquests drets siguin coneguts 
i respectats per tothom. I l’entitat on ets ara és 
una de les protagonistes de la XDI: aprofitem-ho! 
La XDI necessita dels coneixements dels infants 
per saber quin tema o acció serà més important 
portar a terme. 

Ara, és el teu torn de convertir-te en defensor 
dels teus drets i descobrir tot el que pots fer 
per fer del món un lloc millor!

Participem en joc! 



Com es juga?

Els infants es posaran en rotllana asseguts (al terra, en 
cadires, sofàs...). Com que es repartiran 5 cartes, si hi ha més 
de 5 jugadors/es els demanarem que s’ajuntin entre ells.

Tenim tres blocs de cartes + una carta verda. El monitor/a 
es quedarà la carta verda, deixarà les cartes blaves i grogues 
cap per avall i repartirà les 5 cartes taronges entre els infants.

L’infant que seu a la dreta del monitor/a llegirà la carta 
taronja i llançarà la pregunta a l’aire.  

Els infants que que sàpiguen la resposta s’han de posar 
drets. Els que no la sàpiguen es queden asseguts.

Llavors, el monitor/a repartirà entre tots els infants 
que estan asseguts les cartes grogues: ACCIÓ, i entre tots 
els infants que estan drets, les cartes blaves de participació: 
PARTICIPEM EN JOC! Aquestes cartes son cartes on s’anima 
a la participació.  

Si necessiten idees i saber què fa la Xarxa dels Drets de 
la Infància, han de demanar una carta d’ACCIÓ als companys 
asseguts. 

Els companys drets demanaran als que estan asseguts 
que es posin drets i llegeixin les seves cartes d’ACCIÓ.

Si tot funciona bé, al final del joc, tots els nens i nenes 
estaran drets i el monitor/a llegirà la última carta, la verda. 

Llavors, el monitor/a repartirà les fitxes de treball a qui 
vulgui participar. 

Al final, el monitor/a entregarà les fitxes a la XDI. La XDI 
està encantada de recollir les vostres aportacions i portar 
a terme alguna de les vostres idees per fer entre tots una 
millor ciutat pels infants.
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SABIES QUE 
LA XDI...



Sabies que la XDI...

Treballa i fa pressió 
defensant les millors 

condicions de vida 
per a que els infants 

sigueu feliços?



SABIES QUE 
LA XDI...



Sabies que la XDI...

És un grup de 
moltes associacions 

que ha guanyat 
la medalla d’honor 

de la ciutat de Barcelona 
per la seva defensa 

dels drets dels infants?
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Sabies que la XDI...

És un grup 
que fa pressió per a que 

es tinguin en compte 
els vostres drets 

a la ciutat?
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Sabies que la XDI...

És un grup format 
per moltes associacions 

que volen que els infants 
participeu en les decisions 

que us afecten?



SABIES QUE 
LA XDI...



Sabies que la XDI...

És un grup de 
diverses associacions que 
es posen d’acord per fer 

activitats de molts tipus: 
escrits, documents, 

jornades, vídeos, 
cançons...?



PARTICIPEM 
EN JOC

Vols participar amb la XDI?



Participem en joc

Si vols participar, 
pensa la teva idea 

sobre com pots ajudar 
a que Barcelona tingui 
uns infants més feliços 

i proposa-la a la XDI
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Participem en joc

Si vols participar, 
pensa la teva idea 

sobre com pots ajudar 
a que Barcelona tingui 
uns infants més feliços 

i proposa-la a la XDI



ACCIÓ

Exemples de propostes 
que ha fet la XDI



Acció

Encarreguen a nois i noies 
que expliquin el que  

la XDI ha realitzat, amb 
el seu propi llenguatge 

en forma de vídeos, 
cançons, jocs, etc.  

per temes tant importants 
com lluitar contra 

la soledat dels infants.
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Acció

Webinar 
(o jornada virtual) 

sobre els drets 
mediambientals 

dels infants.
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Acció

Escriure un manifest 
per prevenir que els propis

infants es facin mal 
o que d’altres facin mal 

als infants.



ACCIÓ

Exemples de propostes 
que ha fet la XDI



Acció

Fer una cançó 
entre tots per 

demanar que cuidem 
el planeta



LA 
PROPOSTA

DELS INFANTS



La proposta dels infants

Ara, tots els que esteu drets 
podeu fer les vostres propostes. 

Podeu fer un dibuix, un escrit, 
un collage... 

Feu volar la vostra imaginació 
i digueu-nos què penseu 

que podria fer la XDI aquest any 
per fer de Barcelona una 

ciutat millor per als infants.


